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Motivação e 
panorama

A crescente discussão
sobre a crise de saúde
mental nas
universidades
brasileiras. O interesse
pelo tema surgiu a
partir da vivência da
própria autora com
depressão e ansiedade
no contexto
universitário, assim
como o aparecimento
de mobilizações
estudantis acerca do
tema em universidades
federais

ao longo do Brasil e da

crescente produção de
trabalhos acadêmicos
sobre essa temática.

A partir desse
panorama, a autora
constrói uma
autoetnografia sobre
sua experiência na

Universidade,
mesclando a linguagem
dos desenhos e da
literatura

antropológica.

Autoetnografia

Um estilo de escrita 

etnográfico centrado 

na relação entre a 

vivência subjetiva e 

individual da autora e 

o mundo social. 

Rejeitando a 

possibilidade de um 

conhecimento neutro, 

a autoetnografia

representa a 

potencialidade de 

uma

Antropologia 

transformadora e 

compartilhada.


